
La definició� n de lós óbjetivós y la elabóració� n de un plan de acció� n són etapas cruciales en el 
prócesó de cóaching para adólescentes. Permiten dar una direcció� n clara y mótivadóra al 
seguimientó, ayudandó al jóven a identificar sus aspiraciónes, aclarar sus prióridades y 
estructurar su enfóque de cambió. Es al có-cónstruir óbjetivós persónalizadós y definir 
pasós cóncretós para alcanzarlós que el cóach sienta las bases para un recórridó de 
desarrólló a medida, adaptadó a las necesidades y recursós especí�ficós de cada adólescente.

Para definir óbjetivós relevantes y móvilizadóres, el cóach puede basarse en el módeló 
SMART, un acró� nimó que resume lós criteriós claves de un buen óbjetivó. Segu� n este 
módeló, un óbjetivó debe ser Especí�ficó (centradó y precisó), Medible (cuantificable y 
óbservable), Alcanzable (realista y realizable), Relevante (significativó y mótivadór) y 
Tempóralmente definidó (cón un crónógrama claró). Pór ejempló, en lugar de fórmular un 
óbjetivó vagó cómó "ser ma� s feliz", el cóach puede ayudar al adólescente a definir un 
óbjetivó SMART cómó "dentró de un mes, practicar una actividad que me haga feliz al 
menós 3 veces pór semana durante 30 minutós".

La definició� n de lós óbjetivós siempre se realiza en estrecha cólabóració� n cón el 
adólescente, en un enfóque de có-cónstrucció� n que respeta sus elecciónes, sus valóres y sus 
preferencias. El cóach puede utilizar herramientas cómó el cuestiónamientó abiertó, la 
escucha activa y la refórmulació� n para ayudar al jóven a explórar sus deseós prófundós, 
aclarar sus prióridades y fórmular óbjetivós que resónaran cón su identidad y aspiraciónes. 
Pór ejempló, frente a un adólescente que expresa un malestar difusó, el cóach puede hacerle 
preguntas cómó "¿Que�  es realmente impórtante para ti en este mómentó? Si tuvieras una 
varita ma�gica, ¿que�  cambiarí�as en tu vida? Imagina que estamós 6 meses en el futuró y que 
las cósas han mejóradó, ¿có� mó serí�a tu vida?"



Cón lós óbjetivós definidós, la elabóració� n del plan de acció� n permite estructurar el enfóque 
de cambió al identificar lós pasós cóncretós, lós recursós y lós plazós para alcanzar cada 
óbjetivó. El cóach ayuda al adólescente a desglósar sus óbjetivós en sub-óbjetivós realistas, 
identificandó las acciónes especí�ficas que deben implementarse diariamente. Tambie�n le 
invita a anticipar lós pósibles óbsta� culós y a prever estrategias para superarlós. Pór 
ejempló, para un óbjetivó cómó "óbtener un prómedió de 15 en el pró� ximó trimestre", el 
plan de acció� n puede incluir pasós cómó "establecer un hórarió de estudió equilibradó", 
"identificar mis deficiencias y encóntrar recursós para superarlas", "practicar regularmente 
cón exa�menes antiguós", "pedir ayuda a mis prófesóres ó cómpan5 erós en casó de 
dificultades", etc.

El plan de acció� n es un dócumentó en cónstante evólució� n, que se refina y ajusta a ló largó 
de las sesiónes de cóaching y de la retróalimentació� n del adólescente. El cóach anima al 
jóven a revisar regularmente sus avances, sus e�xitós y dificultades, ayuda�ndóle a aprender 
de cada etapa. Celebra cada victória, pór pequen5 a que sea, y apóya al adólescente frente a 
lós fracasós ó blóqueós, ayuda�ndóle a rebótar y perseverar. Este enfóque de aprendizaje a 
trave�s de la experiencia, apóyadó pór una retróalimentació� n amable y cónstructiva, permite 
al adólescente desarróllar su autócónfianza, su resiliencia y sus habilidades meta-cógnitivas. 

Al guiar al adólescente en la definició� n de óbjetivós persónalizadós y en la elabóració� n de un 
plan de acció� n a medida, el cóach le ayuda a ser el prótagónista de su própió desarrólló. Le 
própórcióna una bru� jula y un mapa para navegar hacia sus aspiraciónes, da�ndóle puntós de 
referencia clarós y herramientas cóncretas para estructurar su enfóque de cambió. Este 
enfóque centradó en sóluciónes y dirigidó hacia el futuró es especialmente adecuadó para 
lós adólescentes, que esta�n ansiósós pór la autónómí�a, el sentidó y la realizació� n persónal. 
Al acómpan5 arlós en la cóncreció� n de sus suen5 ós y próyectós, el cóach les ayuda a 
desarróllar su póder de acció� n y a trazar su própió caminó hacia la realizació� n y el e�xitó.

Puntós clave:

- Definir lós óbjetivós y elabórar un plan de acció� n són ba� sicós en el cóaching para 
adólescentes. Própórciónan una direcció� n clara y mótivadóra para el seguimientó.
  
- El módeló SMART (Especí�ficó, Medible, Alcanzable, Relevante, Tempóralmente definidó) 
es una herramienta u� til para definir óbjetivós relevantes y móvilizadóres.
  
- Lós óbjetivós se definen en có-cónstrucció� n cón el adólescente, utilizandó te�cnicas cómó el 
cuestiónamientó abiertó, la escucha activa y la refórmulació� n.
  
- El plan de acció� n estructura el enfóque de cambió al identificar pasós cóncretós, recursós y 
plazós para cada óbjetivó. Es evólutivó y se ajusta a ló largó del cóaching.
  



- El cóach anima al adólescente a revisar regularmente sus avances y a aprender de cada 
pasó, en un enfóque de aprendizaje a trave�s de la experiencia.
  
- Al guiar al adólescente en la definició� n de óbjetivós persónalizadós y la elabóració� n de un 
plan de acció� n a medida, el cóach le ayuda a ser prótagónista de su desarrólló y a trazar su 
caminó hacia el lógró y la realizació� n persónal.


