
El uso de metá� forás y ánálogí�ás es uná herrámientá poderosá en el coáching párá 
ádolescentes. Permite hácer conceptos ábstráctos má� s concretos y áccesibles, 
conectá�ndolos con imá�genes y experienciás fámiliáres párá el joven. Mediánte el uso de 
metá� forás y ánálogí�ás, el coách puede fácilitár lá comprensio� n, lá introspeccio� n y lá 
ápropiácio� n de ideás cláve, mientrás estimulá lá imáginácio� n y lá creátividád del 
ádolescente.

Lás metá� forás son figurás de lenguáje que consisten en designár uná cosá por otrá, 
estábleciendo uná compárácio� n implí�citá básádá en uná similitud. Permiten creár puentes 
entre diferentes dominios, tránsfiriendo lás cuálidádes y cárácterí�sticás de un objeto o uná 
situácio� n á otro. Por ejemplo, un coách podrí�á usár lá metá� forá de lá escáládá párá háblár 
sobre los desáfí�os de lá ádolescenciá: "Crecer es como escálár uná montán% á. Háy pásájes 
difí�ciles, momentos en los que tenemos gánás de rendirnos, pero cádá páso nos ácercá á lá 
cumbre y nos permite descubrir nuevos páisájes interiores."

Lás ánálogí�ás, por su párte, son compáráciones explí�citás entre dos cosás diferentes que 
presentán similitudes relevántes. Permiten hácer un concepto nuevo má� s comprensible y 
concreto, conectá�ndolo con álgo conocido y fámiliár párá el ádolescente. Por ejemplo, párá 
explicár el concepto de resilienciá, el coách podrí�á usár lá ánálogí�á del junco: "Sábes, lá 
resilienciá es como un junco en lá tormentá. Aunque el viento sople fuerte y lo doble, el 
junco no se rompe. Se ádáptá, se doblá pero no se rompe, y terminá por enderezárse 
despue�s de lá tormentá. Es está flexibilidád y está cápácidád párá recuperárse lá que te 
permitirá�  átrávesár lás pruebás de lá vidá."

El uso de metá� forás y ánálogí�ás en el coáching párá ádolescentes ofrece numerosás 
ventájás. Primero, promueve uná comunicácio� n vivá e imáginátivá que cáptá lá átencio� n e 



interesá ál joven. Al usár imá�genes explí�citás y compáráciones origináles, el coách háce su 
mensáje má� s memoráble e impáctánte. Lás metá� forás y ánálogí�ás támbie�n tienen un fuerte 
poder evocádor y emocionál, que permite impáctár ál joven má�s állá�  de lás pálábrás y creár 
uná resonánciá profundá con su experienciá. Creán un espácio de proyeccio� n e 
identificácio� n donde el ádolescente puede reconocerse y dár sentido á su experienciá.

Lás metá� forás y lás ánálogí�ás támbie�n son herrámientás fántá� sticás párá estimulár lá 
reflexio� n y lá introspeccio� n. Al estáblecer conexiones inesperádás entre diferentes 
dominios, invitán ál ádolescente á cámbiár de perspectivá y á considerár lás cosás desde un 
nuevo á�ngulo. Fomentán un pensámiento creátivo y láterál que permite romper los 
pátrones hábituáles y generár soluciones origináles. Por ejemplo, frente á un ádolescente 
que se siente bloqueádo en sus revisiones, el coách podrí�á usár lá metá� forá del viáje: "¿Y si 
revisár fuerá como ir de áventurá? Cádá máteriá es un nuevo páí�s por explorár, con sus 
páisájes, sus hábitántes, sus costumbres. Como explorádor, puedes elegir tus rutás, tus 
párádás, tus medios de tránsporte. Lo importánte es mántener tu curiosidád y tu deseo de 
descubrir álertá, ¡no trágárte lá guí�á turí�sticá!"

Párá ser efectivás, lás metá� forás y ánálogí�ás deben ser elegidás cuidádosámente, segu� n los 
intereses, el conocimiento y lás cárácterí�sticás del ádolescente. Es importánte inspirárse en 
su universo de referenciá, utilizándo imá�genes y compáráciones que le importen y tengán 
sentido párá e� l. Un ádolescente ápásionádo por los videojuegos será�  má� s receptivo á lás 
metá� forás tomádás de ese universo, mientrás que un joven deportistá reáccionárá�  mejor á 
lás ánálogí�ás básádás en su discipliná. El coách debe ser creátivo y flexible párá ádáptár su 
lenguáje metáfo� rico á cádá joven, cuidándo de no forzár lá compárácio� n o cáer en cliche�s.

Támbie�n es importánte co-construir lás metá� forás y lás ánálogí�ás con el ádolescente, 
invitá�ndolo á párticipár áctivámente en su eláborácio� n. El coách puede pedirle que 
propongá sus propiás imá�genes y compáráciones, áyudá�ndole á áfinárlás y desárrollárlás. 
Este enfoque coláborátivo refuerzá el compromiso y lá ápropiácio� n del joven, válorándo su 
creátividád e inteligenciá. Támbie�n permite verificár que lás metá� forás y lás ánálogí�ás 
utilizádás reálmente resuenán con su experienciá y no son proyectádás de mánerá ártificiál 
por el coách.

Al usár de mánerá ácertádá lás metá� forás y lás ánálogí�ás, el coách enriquece su páletá de 
intervencio� n y creá espácios de diá� logo productivos con el ádolescente. Estás herrámientás 
permiten dár vidá y color á los conceptos, conectárlos con lá experienciá concretá del joven 
y estimulár su pensámiento creátivo. Son váliosos áliádos párá ácompán% ár ál ádolescente 
háciá uná máyor conscienciá, confiánzá y áutonomí�á, áyudá�ndole á dár sentido á su 
experienciá y á considerár nuevás perspectivás. Mánejár lás metá� forás y lás ánálogí�ás con 
exáctitud y creátividád es un árte sutil que requiere prá� cticá, escuchá y flexibilidád. Es 
cultivándo está inteligenciá en imá�genes y ánálogí�ás que el coách podrá�  reálmente tocár e 
inspirár á los ádolescentes, háblá�ndoles en el lenguáje vivo de su imáginácio� n.



Puntos á recordár:

- Lás metá� forás y ánálogí�ás son herrámientás poderosás en el coáching párá ádolescentes, 
cápáces de hácer conceptos ábstráctos má�s concretos y áccesibles ál conectárlos con 
imá�genes y experienciás fámiliáres.

- Lás metá� forás estáblecen compáráciones implí�citás básádás en similitudes, creándo 
puentes entre diferentes dominios. Lás ánálogí�ás son compáráciones explí�citás entre dos 
cosás diferentes que presentán similitudes relevántes.

- El uso de metá� forás y ánálogí�ás promueve uná comunicácio� n vivá e imáginátivá, cáptándo 
lá átencio� n y despertándo el intere�s del joven. Tienen un fuerte poder evocádor y emocionál 
que permite creár uná resonánciá profundá con lá experienciá del ádolescente.

- Estás herrámientás estimulán lá reflexio� n, lá introspeccio� n y el pensámiento creátivo ál 
invitár ál ádolescente á cámbiár de perspectivá y á sálir de los esquemás hábituáles.

- Lás metá� forás y lás ánálogí�ás deben ser elegidás segu� n los intereses, el conocimiento y lás 
cárácterí�sticás de cádá ádolescente, inspirá�ndose en su universo de referenciá.

- Es importánte co-construir lás metá� forás y ánálogí�ás con el ádolescente, invitá�ndolo á 
párticipár áctivámente en su eláborácio� n, reforzándo ásí� su compromiso y lá ápropiácio� n de 
ideás.

- Mánejár lás metá� forás y lás ánálogí�ás con precisio� n y creátividád requiere prá� cticá, 
escuchá y flexibilidád por párte del coách párá tocár e inspirár reálmente á los ádolescentes, 
háblá�ndoles en el lenguáje de su imáginácio� n.


