El uso de metaforas y analogias es una herramienta poderosa en el coaching para
adolescentes. Permite hacer conceptos abstractos mas concretos y accesibles,
conectandolos con imagenes y experiencias familiares para el joven. Mediante el uso de
metaforas y analogias, el coach puede facilitar la comprensidn, la introspeccion y la
apropiacién de ideas clave, mientras estimula la imaginacion y la creatividad del
adolescente.

Las metaforas son figuras de lenguaje que consisten en designar una cosa por otra,
estableciendo una comparacidn implicita basada en una similitud. Permiten crear puentes
entre diferentes dominios, transfiriendo las cualidades y caracteristicas de un objeto o una
situacion a otro. Por ejemplo, un coach podria usar la metafora de la escalada para hablar
sobre los desafios de la adolescencia: "Crecer es como escalar una montafia. Hay pasajes
dificiles, momentos en los que tenemos ganas de rendirnos, pero cada paso nos acerca a la
cumbre y nos permite descubrir nuevos paisajes interiores."

Las analogias, por su parte, son comparaciones explicitas entre dos cosas diferentes que
presentan similitudes relevantes. Permiten hacer un concepto nuevo mas comprensible y
concreto, conectandolo con algo conocido y familiar para el adolescente. Por ejemplo, para
explicar el concepto de resiliencia, el coach podria usar la analogia del junco: "Sabes, la
resiliencia es como un junco en la tormenta. Aunque el viento sople fuerte y lo doble, el
junco no se rompe. Se adapta, se dobla pero no se rompe, y termina por enderezarse
después de la tormenta. Es esta flexibilidad y esta capacidad para recuperarse la que te
permitira atravesar las pruebas de la vida."

El uso de metaforas y analogias en el coaching para adolescentes ofrece numerosas
ventajas. Primero, promueve una comunicacidn viva e imaginativa que capta la atencién e



interesa al joven. Al usar imagenes explicitas y comparaciones originales, el coach hace su
mensaje mas memorable e impactante. Las metaforas y analogias también tienen un fuerte
poder evocador y emocional, que permite impactar al joven mas alla de las palabras y crear
una resonancia profunda con su experiencia. Crean un espacio de proyeccion e
identificacion donde el adolescente puede reconocerse y dar sentido a su experiencia.

Las metaforas y las analogias también son herramientas fantasticas para estimular la
reflexién y la introspeccion. Al establecer conexiones inesperadas entre diferentes
dominios, invitan al adolescente a cambiar de perspectiva y a considerar las cosas desde un
nuevo angulo. Fomentan un pensamiento creativo y lateral que permite romper los
patrones habituales y generar soluciones originales. Por ejemplo, frente a un adolescente
que se siente bloqueado en sus revisiones, el coach podria usar la metafora del viaje: ";Y si
revisar fuera como ir de aventura? Cada materia es un nuevo pais por explorar, con sus
paisajes, sus habitantes, sus costumbres. Como explorador, puedes elegir tus rutas, tus
paradas, tus medios de transporte. Lo importante es mantener tu curiosidad y tu deseo de
descubrir alerta, jno tragarte la guia turistica!"

Para ser efectivas, las metaforas y analogias deben ser elegidas cuidadosamente, segtin los
intereses, el conocimiento y las caracteristicas del adolescente. Es importante inspirarse en
su universo de referencia, utilizando imagenes y comparaciones que le importen y tengan
sentido para él. Un adolescente apasionado por los videojuegos serd mas receptivo a las
metaforas tomadas de ese universo, mientras que un joven deportista reaccionara mejor a
las analogias basadas en su disciplina. El coach debe ser creativo y flexible para adaptar su
lenguaje metaférico a cada joven, cuidando de no forzar la comparacién o caer en clichés.

También es importante co-construir las metaforas y las analogias con el adolescente,
invitdndolo a participar activamente en su elaboracion. El coach puede pedirle que
proponga sus propias imagenes y comparaciones, ayudandole a afinarlas y desarrollarlas.
Este enfoque colaborativo refuerza el compromiso y la apropiacion del joven, valorando su
creatividad e inteligencia. También permite verificar que las metaforas y las analogias
utilizadas realmente resuenan con su experiencia y no son proyectadas de manera artificial
por el coach.

Al usar de manera acertada las metaforas y las analogias, el coach enriquece su paleta de
intervencion y crea espacios de didlogo productivos con el adolescente. Estas herramientas
permiten dar vida y color a los conceptos, conectarlos con la experiencia concreta del joven
y estimular su pensamiento creativo. Son valiosos aliados para acompafiar al adolescente
hacia una mayor consciencia, confianza y autonomia, ayudandole a dar sentido a su
experiencia y a considerar nuevas perspectivas. Manejar las metaforas y las analogias con
exactitud y creatividad es un arte sutil que requiere practica, escucha y flexibilidad. Es
cultivando esta inteligencia en imagenes y analogias que el coach podra realmente tocar e
inspirar a los adolescentes, hablandoles en el lenguaje vivo de su imaginacién.



Puntos a recordar:

- Las metaforas y analogias son herramientas poderosas en el coaching para adolescentes,
capaces de hacer conceptos abstractos mas concretos y accesibles al conectarlos con
imagenes y experiencias familiares.

- Las metaforas establecen comparaciones implicitas basadas en similitudes, creando
puentes entre diferentes dominios. Las analogias son comparaciones explicitas entre dos
cosas diferentes que presentan similitudes relevantes.

- El uso de metaforas y analogias promueve una comunicacién viva e imaginativa, captando
la atencién y despertando el interés del joven. Tienen un fuerte poder evocador y emocional
que permite crear una resonancia profunda con la experiencia del adolescente.

- Estas herramientas estimulan la reflexion, la introspeccion y el pensamiento creativo al
invitar al adolescente a cambiar de perspectiva y a salir de los esquemas habituales.

- Las metaforas y las analogias deben ser elegidas segun los intereses, el conocimiento y las
caracteristicas de cada adolescente, inspirandose en su universo de referencia.

- Es importante co-construir las metaforas y analogias con el adolescente, invitandolo a
participar activamente en su elaboracion, reforzando asi su compromiso y la apropiacion de
ideas.

- Manejar las metaforas y las analogias con precision y creatividad requiere practica,
escucha y flexibilidad por parte del coach para tocar e inspirar realmente a los adolescentes,
hablandoles en el lenguaje de su imaginacion.



