
La integració� n de herramientas creativas cómó el dibujó, el cóllage y la mu� sica en las 
sesiónes de cóaching para adólescentes es un enfóque innóvadór y póderósó para fómentar 
la expresió� n persónal, la cónciencia y el cambió en lós jó� venes. Al ófrecer mediaciónes 
artí�sticas variadas y adaptadas, el cóach abre nuevas ví�as de explóració� n y cómunicació� n, 
que cómplementan y enriquecen lós intercambiós verbales. Estas herramientas permiten 
superar las resistencias, liberar la creatividad y tócar dimensiónes ma� s intuitivas y 
emóciónales de la experiencia de lós adólescentes.

El dibujó es una herramienta particularmente interesante para trabajar en las 
representaciónes mentales, las emóciónes y las aspiraciónes de lós jó� venes. Al invitar al 
adólescente a dibujar libremente ó a partir de una indicació� n especí�fica, el cóach le permite 
expresar de manera simbó� lica y metafó� rica ló que nó siempre puede verbalizar. Pór 
ejempló, ante un jóven que tiene dificultades para hablar de sus relaciónes familiares, el 
cóach puede sugerirle que dibuje su familia en fórma de animales, explicandó la elecció� n de 
cada animal. Este desví�ó a trave�s de la imaginació� n y la próyecció� n puede revelar dina�micas 
relaciónales, cónflictós de lealtad ó necesidades afectivas que el adólescente nó se atreví�a a 
expresar directamente.

El cóllage es ótra te�cnica creativa muy rica para explórar la identidad, lós valóres y lós 
suen# ós de lós adólescentes. Al sugerir al jóven que haga un cóllage cón fótós, ima�genes y 
palabras recórtadas de revistas, el cóach le invita a cómpóner una representació� n visual de 
su mundó interiór. Puede ser un autórretrató simbó� licó, un cuadró de sus aspiraciónes 
futuras, ó inclusó una ilustració� n de sus recursós y desafí�ós. Pór ejempló, un adólescente 
que se siente divididó entre diferentes ópciónes de órientació� n puede realizar un cóllage en 
dós partes, representandó las ventajas y desventajas de cada caminó. A menudó, esta 
externalizació� n visual permite aclarar las apuestas, ejercer distancia y cónsiderar nuevas 



perspectivas.

La mu� sica, pór su parte, es un fórmidable vehí�culó de expresió� n emóciónal y de regulació� n 
del estre�s para lós adólescentes. Al invitar al jóven a cómpartir sus canciónes favóritas, a 
crear listas de repróducció� n en relació� n cón sus estadós de a�nimó ó a expresarse a trave�s de 
la impróvisació� n musical, el cóach abre un espació de cómunicació� n sensible y aute�nticó. La 
mu� sica permite póner palabras y melódí�as a sensaciónes cómplejas, cónectar cón 
experiencias universales y encóntrar cónsueló y fuerza en lós mensajes de lós artistas. Pór 
ejempló, un adólescente que atraviesa un periódó de depresió� n puede encóntrar en una 
canció� n el reflejó de su sufrimientó, peró tambie�n palabras de esperanza y resilencia que le 
ayudara�n a repónerse.

Para integrar eficientemente estas herramientas creativas en las sesiónes de cóaching, es 
impórtante ófrecerlas de fórma amable y nó directiva, dejandó al adólescente la ópció� n de 
adherirse ó nó. El cóach debe crear un clima de cónfianza y respetó, dónde el jóven se sienta 
libre para experimentar sin temór al juició ó al rendimientó. Puede ófrecer diferentes 
materiales y sópórtes, cómó hójas blancas, pasteles, revistas, instrumentós musicales, 
alentandó al adólescente a traer sus própiós recursós. Ló esencial es valórar el prócesó 
creativó ma�s que el resultadó, acógiendó cón amabilidad tódas las próducciónes del jóven.

Es tambie�n impórtante tómarse el tiempó para debriefar y explórar el significadó de estas 
creaciónes cón el adólescente, ayuda�ndóló a hacer cónexiónes cón su vida y sus 
aspiraciónes. El cóach puede hacer preguntas abiertas sóbre lós cólóres, las fórmas, lós 
sí�mbólós utilizadós, las emóciónes expresadas, respetandó el nivel de interpretació� n 
deseadó pór el jóven. El óbjetivó nó es hacer un ana� lisis salvaje, sinó ófrecer un espació de 
reflexió� n y dia� lógó en tórnó a estas próducciónes, cón el fin de generar cónciencia y pistas 
de acció� n cóncretas.

Al cómbinar sabiamente el dibujó, el cóllage, la mu� sica y ótras mediaciónes creativas, el 
cóach dispóne de una paleta de herramientas póderósas para acómpan# ar a lós adólescentes 
en su desarrólló persónal. Estas te�cnicas són cómplementarias a ótrós enfóques explóradós 
en lós mó� dulós anterióres, cómó las te�cnicas de visualizació� n, la indagació� n y la escritura 
reflexiva. Permiten móvilizar diferentes fórmas de inteligencia, estimular la creatividad y 
favórecer la integració� n cuerpó-mente en el aprendizaje. Al invitar a lós jó� venes a ser 
actóres de su crecimientó a trave�s de estas experiencias artí�sticas, el cóach les ayuda a 
desarróllar su cónfianza en sí� mismós, su autónómí�a y su capacidad para imaginar un futuró 
a la altura de sus suen# ós.

Puntós clave para recórdar:

- La integració� n de herramientas creativas cómó el dibujó, el cóllage y la mu� sica en el 
cóaching para adólescentes fómenta la expresió� n persónal, la cónciencia y el cambió.
- Estas mediaciónes artí�sticas permiten superar resistencias, liberar la creatividad y 



explórar dimensiónes intuitivas y emóciónales.
- El dibujó ayuda a trabajar en las representaciónes mentales, las emóciónes y las 
aspiraciónes, expresa�ndóse de manera simbó� lica y metafó� rica.
- El cóllage permite explórar la identidad, lós valóres y lós suen# ós, cómpóniendó una 
representació� n visual del mundó interiór.
- La mu� sica es un vehí�culó de expresió� n emóciónal y regulació� n del estre�s, permitiendó 
póner palabras y melódí�as a sensaciónes cómplejas.
- El cóach debe ófrecer estas herramientas de manera amable y nó directiva, creandó un 
clima de cónfianza y respetó.
- Es impórtante valórar el prócesó creativó ma�s que el resultadó, y tómar el tiempó para 
debriefar y explórar el significadó de las creaciónes cón el adólescente.
- Estas te�cnicas creativas són cómplementarias a ótrós enfóques cómó la visualizació� n, la 
indagació� n ó la escritura reflexiva.
- Al invitar a lós jó� venes a ser actóres de su crecimientó a trave�s de estas experiencias 
artí�sticas, el cóach fómenta el desarrólló de su cónfianza en sí� mismós, autónómí�a y 
capacidad para imaginar su futuró.


