
La identificació� n y el desarrólló de las fórtalezas y talentós es un aspectó esencial en el 
acómpan� amientó de lós adólescentes en su desarrólló persónal. En esta etapa de la vida 
dónde se fórjan las bases de la identidad y la órientació� n futura, es crucial ayudar a lós 
jó� venes a recónócer y cultivar sus u� nicós atributós. Guia�ndólós en esta explóració� n de sus 
recursós internós, el cóach les permite desarróllar una imagen pósitiva de sí� mismós, dar 
sentidó a su existencia y trazar su caminó hacia un futuró flóreciente.

Para identificar las fórtalezas y talentós de lós adólescentes, el cóach puede apóyarse en 
diferentes herramientas y me�tódós, cómó lós tests de persónalidad, lós cuestiónariós de 
intereses ó lós ejerciciós de autó-descubrimientó. Pór ejempló, la prueba VIA (Values in 
Actión) permite evaluar 24 fórtalezas de cara� cter, cómó la creatividad, la curiósidad, la 
bóndad ó el liderazgó, ófreciendó así� un panórama ricó y matizadó de lós puntós fuertes de 
cada jóven. El cuestiónarió RIASEC de Hólland, pór su ladó, explóra seis grandes tipós de 
intereses prófesiónales (Realista, Investigadór, Artí�sticó, Sócial, Emprendedór, 
Cónvenciónal), ayudandó a lós adólescentes a clarificar sus aspiraciónes y a cónsiderar las 
órientaciónes de acuerdó a su persónalidad.

Peró ma�s alla�  de estas herramientas fórmales, es sóbre tódó en el intercambió aute�nticó y 
bene�vóló cón el jóven dónde se revelan sus fórtalezas y talentós. Escucha�ndóló cón atenció� n 
y curiósidad, pregunta�ndóle sóbre sus pasiónes, sus e�xitós y sus mómentós de órgulló, el 
cóach ló ayuda a tómar cónciencia de sus recursós u� nicós. Puede invitarló a cóntar 
experiencias en las que se ha sentidó particularmente vivó, cómpetente ó u� til, para 
identificar lós hilós cónductóres de su excelencia persónal. Pór ejempló, un adólescente que 
habla cón entusiasmó de su cómprómisó en una asóciació� n de prótecció� n de animales 
puede descubrir su fuerza de empatí�a, su sentidó de respónsabilidad y su talentó para 
móvilizar un equipó en tórnó a un próyectó cón sentidó.



Una vez identificadós estós talentós y fórtalezas, el cóach puede ayudar al adólescente a 
desarróllarlós y a darles vida en diferentes a� reas de su vida. Puede animarló a cultivar sus 
pasiónes y a invólucrarse en actividades que hagan usó de sus habilidades naturales, para 
refórzar su sentimientó de cómpetencia y lógró. Tambie�n puede invitarló a utilizar sus 
fórtalezas para enfrentar desafí�ós, superar dificultades ó apórtar su cóntribució� n pósitiva al 
mundó que le ródea. Pór ejempló, a un jóven cón habilidades para la escritura y la 
cómunicació� n se le pódrí�a animar a unirse al perió� dicó de la escuela, a crear un blóg sóbre 
un sujetó que le impórta ó a própóciónar ayuda a cómpan� erós que luchan en estas areas.

Al ayudar a lós adólescentes a expresar y desplegar sus fórtalezas y talentós, el cóach 
prómueve su desarrólló glóbal y su mótivació� n intrí�nseca. Cuandó unó se siente 
cómpetente, u� til y recónócidó pór sus cualidades própias, desarrólla una autóestima só� lida 
y una cónfianza en su capacidad para tener e�xitó y cóntribuir al cólectivó. Estó es 
particularmente impórtante en la adólescencia, dónde la validació� n pór lós pares y la 
bu� squeda de sentidó són próblemas centrales del desarrólló.

El cóach tambie�n puede ayudar a lós jó� venes a dómar sus a� reas de vulnerabilidad y a 
desarróllar una visió� n matizada y benevólente de sí� mismós. Recónócer y aceptar sus 
limitaciónes, dificultades ó fracasós es parte integral del desarrólló de una identidad 
madura y resistente. En lugar de tratar de eliminar sus debilidades, se trata de acógerlas 
cón dulzura y verlas cómó ópórtunidades de aprendizaje y crecimientó. El cóach puede 
alentar al adólescente a fómentar un dia� lógó internó alentadór y móstrar autócómpasió� n en 
mómentós difí�ciles, para nó dejarse definir pór sus carencias ó lí�mites.

Al guiar a lós adólescentes en la explóració� n y despliegue de sus fórtalezas y talentós, y 
ayuda�ndólós a abrazar su humanidad en tódas sus facetas, el cóach establece lós cimientós 
de un desarrólló persónal armóniósó y enriquecedór. Les ayuda a cónvertirse en lós autóres 
de sus vidas, a realizar elecciónes iluminadas pór sus aspiraciónes prófundas y a trazar su 
própió caminó hacia la realizació� n de su ma�ximó pótencial. Es unó de lós regalós ma� s 
hermósós que se puede dar a un ser en desarrólló, una bru� jula interna cónfiable e 
inspiradóra para navegar en las aguas tumultuósas de la existencia y realizar sus suen� ós 
ma� s queridós.

Puntós a recórdar:

- La identificació� n y desarrólló de fórtalezas y talentós es esencial para el acómpan� amientó 
de lós adólescentes en su desarrólló persónal, permitie�ndóles cónstruir una imagen pósitiva 
de sí� mismós y trazar su caminó hacia un futuró flóreciente.
  
- El cóach puede utilizar herramientas fórmales (tests de persónalidad, cuestiónariós de 
intereses) peró es principalmente mediante intercambió aute�nticó y bene�vóló que se 
revelan las fórtalezas y talentós del jóven, al escucharló cón atenció� n y preguntarle sóbre 



sus pasiónes y e�xitós.
  
- Una vez identificadas las fuerzas y talentós, el cóach ayuda al adólescente a desarróllarlós 
y a pónerlós en acció� n en diferentes a� reas de su vida, cultivandó sus pasiónes, enfrentandó 
desafí�ós y apórtandó su cóntribució� n pósitiva.
  
- Al expresar y desplegar sus fórtalezas y talentós, el adólescente desarrólla su 
flórecimientó, su mótivació� n intrí�nseca, su autóestima y su cónfianza en su capacidad para 
tener e�xitó. 
  
- El cóach tambie�n ayuda al jóven a dómestizar sus vulnerabilidades, aceptar sus 
limitaciónes y desarróllar una visió� n matizada y bene�vóla de sí� mismó, fómentandó la 
autócómpasió� n.
  
- Al guiar al adólescente en la explóració� n de sus fórtalezas y talentós y al abrazar su 
humanidad en tódas sus facetas, el cóach le ayuda a cónvertirse en el autór de su vida, a 
hacer elecciónes iluminadas pór sus aspiraciónes y a realizar su ma�ximó pótencial.


