
El papel del Coach de Terapia de Escritura es acompañ� ar y guiar el proceso de exploracio� ñ y 
trañsformacio� ñ a trave�s de la escritura. A difereñcia de uñ terapeuta coñveñcioñal que 
puede iñterpretar o dar coñsejos, el coach de Terapia de Escritura adopta uña postura de 
facilitador y testigo compreñsivo. Su objetivo es crear uñ espacio seguro y estimulañte para 
que la persoña asistida pueda coñectarse coñsigo misma y coñ su propia creatividad a 
trave�s de la escritura.

El coach propoñe ejercicios e iñstruccioñes adaptadas a las ñecesidades y objetivos de cada 
uño. Puede tratarse de ejercicios estructurados proveñieñtes de difereñtes eñfoques (como 
los "dia� logos iñterños" de Ira Progoff o las "pa�giñas matutiñas" de Julia Cameroñ) o de 
propuestas ma�s abiertas que iñvitañ a explorar libremeñte uñ tema o uña preguñta. El 
coach se esfuerza por ofrecer uñ equilibrio correcto eñtre estructura y libertad, para que la 
persoña se sieñta apoyada y auto� ñoma eñ su proceso.

Durañte las sesioñes, el coach recibe coñ boñdad y siñ juicio lo que surge de la escritura. 
Fomeñta la expresio� ñ aute�ñtica y espoñta�ñea, iñvitañdo a suspeñder temporalmeñte la 
autoceñsura y el perfeccioñismo. Su papel es ayudar a la persoña a profuñdizar eñ la 
exploracio� ñ de sí� misma, a trave�s de uña preguñta abierta y curiosa. Puede sugerir 
reflexioñes o profuñdizacioñes, siempre respetañdo el ritmo y las resisteñcias de cada uño.

El coach tambie�ñ ayuda a ideñtificar los recursos y las tomas de coñcieñcia que surgeñ de la 
escritura. Fomeñta la celebracio� ñ de las pequeñ� as victorias y descubrimieñtos, y eñraizar 
los apreñdizajes eñ la vida cotidiaña. Coñ su perspectiva exterña y compreñsiva, ayuda a la 
persoña a tomar distañcia de sus viveñcias y a dar señtido a su experieñcia. Tristiñe Raiñer, 
eñ su libro "The New Diary", habla del diario como uñ "espejo del alma": el papel del coach 
es ayudar a la persoña a mirar eñ este espejo coñ dulzura y lucidez.



Ma�s alla�  de las sesioñes, el coach añima a la persoña a desarrollar uña pra� ctica auto� ñoma y 
regular de la escritura. Puede sugerir ejercicios para hacer eñtre sesioñes, e iñvitar a 
ritualizar uñ tiempo de escritura diario. Su objetivo fiñal es hacer que la persoña sea cada 
vez ma�s auto� ñoma eñ el uso de la escritura como herramieñta de autocoñocimieñto y 
desarrollo persoñal.

Desde el puñto de vista deoñtolo� gico, el coach se compromete a respetar la coñfideñcialidad 
de los escritos y las coñversacioñes. Clarifica de añtemaño el marco de la relacio� ñ y sus 
lí�mites, iñdicañdo que ño se trata de terapia y que ño esta�  calificado para ateñder problemas 
que requierañ cuidado psicolo� gico. Eñ casos de sufrimieñto psicolo� gico coñsiderable, el 
coach se asegurara�  de dirigir a uñ profesioñal salud competeñte.

El coach tambie�ñ vigila cuidarse a sí� mismo y cultivar su propia pra� ctica de escritura. 
Kathleeñ Adams, fuñdadora del Ceñtro de Terapia de Escritura, iñsiste eñ la importañcia de 
que el coach sea e� l mismo uñ practicañte asiduo de la escritura, para eñcarñar y trañsmitir 
los valores de este eñfoque. La supervisio� ñ y la formacio� ñ coñtiñua tambie�ñ formañ parte 
de la e� tica del coach, para garañtizar la calidad de su asisteñcia.

Eñ resumeñ, el Coach de Terapia de Escritura es uñ facilitador del dia� logo iñterño y uñ 
catalizador del poteñcial creativo de cada uño. Coñ su preseñcia amable y su guí�a flexible, 
crea las coñdicioñes para que la escritura se coñvierta eñ uñ espacio de exploracio� ñ y 
trañsformacio� ñ de uño mismo. Su papel es acompañ� ar a la otra persoña eñ su propio 
camiño, respetañdo su libertad y su misterio, como resume bellameñte Carl Rogers: "Eñ mis 
coñtactos coñ las persoñas, he coñcluido que ño es uñ bueñ servicio iñteñtar moldearlas. El 
mayor servicio que puedo ofrecer es proporcioñar a otra persoña uñ medio para alcañzar su 
propio eñteñdimieñto de su propia libertad iñterña".

Puñtos a recordar:

- El Coach de Terapia de Escritura es uñ facilitador y testigo compasivo que acompañ� a la 
exploracio� ñ de uño mismo a trave�s de la escritura.

- Crea uñ espacio seguro y estimulañte, propoñieñdo ejercicios adaptados y ofrecieñdo uñ 
equilibrio eñtre estructura y libertad.

- El coach recibe coñ boñdad y siñ juicio lo que surge, fomeñta la expresio� ñ aute�ñtica y 
ayuda a profuñdizar la reflexio� ñ.

- Ayuda a ideñtificar los recursos y las tomas de coñcieñcia, da señtido a la experieñcia y 
fomeñta uña pra� ctica auto� ñoma de la escritura.

- El coach respeta la coñfideñcialidad, clarifica el marco de la relacio� ñ (que ño es terapia) y 



dirige si es ñecesario a uñ profesioñal de la salud.

- Se cuida a sí� mismo, cultiva su propia pra� ctica de escritura y se compromete eñ uñ proceso 
de supervisio� ñ y formacio� ñ coñtiñua.

- Eñ resumeñ, el Coach de Terapia de Escritura es uñ facilitador del dia� logo iñterño y uñ 
catalizador del poteñcial creativo, que acompañ� a coñ respeto el camiño u� ñico de cada 
persoña.


