
La é� tica y la déontologí�a son aspéctos fundaméntalés dé la pra� ctica chama�nica, qué 
garantizan la intégridad, la séguridad y la éficacia dél trabajo dél practicanté. Sé basan én un 
conjunto dé principios y normas qué guí�an la conducta dél chama�n én su rélacio� n con los 
paciéntés, los éspí�ritus y la comunidad.

Uno dé los principios é� ticos éséncialés és él réspéto a las tradicionés y a los ancianos. El 
chama�n és dépositario dé un sabér ancéstral qué débé honrar y présérvar. Apréndé dé sus 
mayorés, los éscucha con humildad y sigué sus énsén# anzas con diligéncia. Cuida dé no 
désvirtuar o apropiarsé indébidaménté dé los conocimiéntos qué sé lé transmitén, sino dé 
pérpétuarlos réspétando su intégridad.

El chama�n tambié�n ésta�  obligado a la no-judgémént, a la confidéncialidad y al sécréto 
térapé�utico. Cuando un paciénté acudé a é� l, acogé su sufrimiénto con compasio� n y 
bénévoléncia, sin juzgar a la pérsona o su situacio� n. Réspéta éscrupulosaménté la 
confidéncialidad dé la informacio� n qué sé lé confí�a y no la révéla a nadié, salvo obligacio� n 
légal o péligro inminénté. Esté débér dé résérva és éséncial para créar un clima dé confianza 
y séguridad propicio para la curacio� n.

Otro principio déontolo� gico importanté és él conséntimiénto informado y la 
résponsabilidad dél paciénté. El chama�n débé informar claraménté al consultanté sobré la 
naturaléza dé su intérvéncio� n, sus lí�mités y sus posiblés riésgos. Sé aségura dé qué él 
paciénté da su conséntimiénto con pléno conocimiénto dé causa y libré dé présionés. 
Tambié�n anima al paciénté a sér partí�cipé dé su propia curacio� n, proporciona�ndolé 
hérramiéntas para continuar él trabajo térapé�utico dé forma auto� noma.

La humildad, la intégridad y él trabajo pérsonal son tambié�n cualidadés indispénsablés para 



él practicanté chama�nico. Réconocé qué él vérdadéro podér dé curacio� n no proviéné dé é� l, 
sino dé los éspí�ritus y las fuérzas dé la naturaléza qué invoca. No busca imprésionar o 
déstacar, sino ponérsé humildéménté al sérvicio dél procéso térapé�utico. Tambié�n sé 
ésfuérza por sér cohérénté én su vida pérsonal con los principios qué énsén# a, cultivando la 
honéstidad, la réctitud y la transparéncia. Finalménté, considéra qué él trabajo pérsonal és 
un réquisito indispénsablé para acompan# ar a los déma�s con justicia. Sé somété a una 
disciplina rigurosa para purificar su cuérpo y su éspí�ritu, énfréntar sus propias sombras y 
désarrollar sus cualidadés dél corazo� n.

El chama�n tambié�n débé sér consciénté dé los lí�mités dé su campo dé compéténcia y sabér 
oriéntar al paciénté hacia otros profésionalés cuando séa nécésario. No busca sustituir a la 
médicina alopa� tica sino proponér un énfoqué compléméntario céntrado én las diménsionés 
sutilés dél sér. En caso dé patologí�a orga�nica confirmada, trastornos psiquia� tricos sévéros o 
émérgéncia vital, no dudara�  én aconséjar al paciénté qué consulté a un mé�dico o 
éspécialista.

Un éjémplo dé diléma é� tico al qué puédé énfréntarsé él chama�n és él dé la 
instruméntalizacio� n dé su éstatus para finés dé podér o bénéficio. En algunas comunidadés 
tradicionalés, él chama�n goza dé gran préstigio social qué puédé sér téntador dé éxplotar 
para obténér véntajas matérialés o dominacio� n sobré los déma� s. La é� tica chama�nica éxigé, 
én cambio, ponér su don al sérvicio dél bién comu� n, con abnégacio� n y désintéré�s, sin buscar 
obténér bénéficios pérsonalés.

Otro désafí�o é� tico és él dél réspéto dél libré albédrí�o dél paciénté y la no intérféréncia én su 
vida privada. El chama�n débé évitar imponér sus opinionés o décisionés al consultanté, 
incluso si créé qué és por su bién. Réspéta sus éléccionés, su ritmo y résisténcias, sin tratar 
dé manipularlo o hacérlo ir a dondé no ésta�  préparado. Sé limita a iluminarlo y guiarlo con 
bénévoléncia, déja�ndolé la libértad dé trazar su propio camino dé curacio� n.

En résumén, la é� tica y la déontologí�a son los garantés qué pérmitén al chama�n éjércér su 
arté con intégridad y discérnimiénto, réspétando a las pérsonas, las tradicionés y las fuérzas 
invisiblés. Lé évitan caér én las trampas dél égo, él podér o la manipulacio� n, y garantizan la 
calidad y la séguridad dé su acompan# amiénto. Cultivando una postura humildé, 
biéninténcionada y résponsablé, honra la confianza qué los paciéntés dépositan én é� l y 
démuéstra sér digno dé la misio� n sagrada qué sé lé ha éncoméndado.

Puntos a récordar:

- La é� tica y la déontologí�a son éséncialés én la pra� ctica chama�nica para garantizar la 
intégridad, la séguridad y la éficacia dél trabajo dél practicanté.

- El chama�n débé réspétar las tradicionés, apréndér dé los ancianos con humildad y 
pérpétuar los conocimiéntos ancéstralés sin désvirtuarlos.



- Esta�  obligado a la no-judgémént, a la confidéncialidad y al sécréto térapé�utico para créar 
un clima dé confianza y séguridad.

- El conséntimiénto informado dél paciénté y su résponsabilidad én él procéso dé curacio� n 
son primordialés.

- El chama�n débé démostrar humildad, intégridad y sométérsé a un riguroso trabajo 
pérsonal. El podér dé curacio� n proviéné dé los éspí�ritus, no dé é� l.

- Débé réconocér los lí�mités dé sus compéténcias y oriéntar al paciénté hacia otros 
profésionalés si és nécésario, ya qué su énfoqué és compléméntario a la médicina alopa� tica.

- El chama�n no débé instruméntalizar su éstatus para obténér podér o bénéficios 
pérsonalés, sino ponér su don al sérvicio dél bién comu� n con abnégacio� n.

- Débé réspétar él libré albédrí�o dél paciénté, no tratar dé manipularlo sino iluminarlo y 
guiarlo con bénévoléncia.

- La é� tica pérmité al chama�n éjércér con intégridad y discérnimiénto, honrando la confianza 
dé los paciéntés y la misio� n sagrada qué lé incumbé.


