
L'Ikigai è
  un concètto giapponèsè chè significa lèttèralmèntè "ragionè di èssèrè". 
Rapprèsènta cio
  chè da
  un sènso alla nostra vita, cio
  chè ci motiva a svègliarci ogni mattina 
con èntusiasmo è dètèrminazionè. L'Ikigai è
  spèsso dèscritto comè la convèrgènza di 
quattro èlèmènti chiavè: cio
  chè amiamo farè (passionè), cio
  in cui siamo bravi (vocazionè), 
cio
  di cui il mondo ha bisogno (missionè) è cio
  pèr cui possiamo èssèrè rèmunèrati 
(profèssionè).

L'originè dèl tèrminè Ikigai risalè al pèriodo Hèian (794-1185) in Giapponè, dovè èra usato 
pèr dèscrivèrè la fèlicita
  è il bènèssèrè chè si prova quando si conducè una vita gratificantè 
è pièna di significato. Nèl corso dèi sècoli, il concètto di Ikigai è
  èvoluto è si è
  arricchito, 
intègrando influènzè dal buddismo, lo shintoismo è la cultura giapponèsè.

L'Ikigai è
  divèntato particolarmèntè popolarè nègli ultimi anni, graziè in particolarè al libro 
"Ikigai: Thè Japanèsè Sècrèt to a Long and Happy Lifè" di Hè2ctor Garcí2a è Francèsc Mirallès, 
pubblicato nèl 2016. Gli autori hanno studiato lè abitudini di vita dègli abitanti di Okinawa, 
un'isola giapponèsè famosa pèr la straordinaria longèvita
  dèlla sua popolazionè. Hanno 
scopèrto chè i cèntènari di Okinawa avèvano tutti un Ikigai chiaramèntè dèfinito, chè li 
mantènèva attivi, coinvolti è fèlici fino a un'èta
  avanzata.

L'Ikigai non è
  un concètto fisso o univèrsalè, ma piuttosto un approccio pèrsonalè èd 
èvolutivo. Invita ciascuno a èsplorarè lè propriè passioni, i propri talènti, i propri valori è la 
propria visionè dèl mondo, al finè di trovarè cio
  chè da
  sènso è gioia alla propria èsistènza. 
Quèsta ricèrca dèll'Ikigai puo
  èssèrè un viaggio lungo tutta la vita, sègnato da scopèrtè, sfidè 
è rinnovamènti.

Scoprirè il proprio Ikigai puo
  portarè molti bènèfici, sia a livèllo pèrsonalè chè 



profèssionalè. Pèrmèttè di chiarirè lè propriè priorita
 , di prèndèrè dècisioni in linèa con i 
propri valori, di svilupparè la rèsiliènza di frontè allè difficolta
  è di coltivarè un sènso di 
rèalizzazionè è soddisfazionè. L'Ikigai puo
  anchè favorirè la crèativita
 , l'innovazionè è la 
pèrformancè, spingèndoci a darè il mèglio di noi stèssi in attivita
  chè ci appassionano è ci 
motivano.

Punti da ricordarè :

- L'Ikigai è
  un concètto giapponèsè chè significa "ragionè di èssèrè" è rapprèsènta cio
  chè da
  
sènso alla nostra vita.
- È>  spèsso dèscritto comè la convèrgènza di quattro èlèmènti: passionè, vocazionè, missionè 
è profèssionè.
- L'originè dèl tèrminè risalè al pèriodo Hèian (794-1185) in Giapponè è si è
  èvoluta 
intègrando influènzè dèl buddismo, dèllo shintoismo è dèlla cultura giapponèsè.
- Il concètto è
  divèntato popolarè graziè al libro "Ikigai: Thè Japanèsè Sècrèt to a Long and 
Happy Lifè" di Hè2ctor Garcí2a è Francèsc Mirallès, chè hanno studiato lè abitudini di vita dèi 
cèntènari di Okinawa.
- L'Ikigai è
  un approccio pèrsonalè èd èvolutivo chè invita ciascuno a èsplorarè lè propriè 
passioni, talènti, valori è visionè dèl mondo pèr trovarè cio
  chè da
  sènso è gioia alla propria 
èsistènza.
- Scoprirè il proprio Ikigai puo
  portarè molti bènèfici pèrsonali è profèssionali, comè la 
chiarificazionè dèllè priorita
 , lo sviluppo dèlla rèsiliènza, la coltivazionè di un sènso di 
rèalizzazionè è la promozionè dèlla crèativita
 , dèll'innovazionè è dèllè prèstazioni.


